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Moédulo 1: Descobrindo a Psicologia

OBJETIVOS DA
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/
AVALIACAO

RECURSOS | BIBLIOGRAFIA

Definir Psicologia e seu
objeto de estudo.

Conhecer a influéncia da
Filosofia na autonomizacgédo da
Psicologia como ciéncia.
Identificar a era da psicologia
experimental e o trabalho de
Wundt.

Psicologia:

-definicdo e objeto de estudo;
- a especificidade da
psicologia enquanto ciéncia:
complexidade e
subjectividade do estudo dos
processos mentais e do
comportamento do ser
humano.

Os primérdios da
Psicologia — evolucdo como
ciéncia

-Influéncia da Filosofia.

-Psicologia experimental:
Wundt e o primeiro laborat6rio

Dialogo orientado.

Andlise orientada de textos de apoio e
imagens.

Trabalhos individuais e/ou em grupo.
Andlise de casos concretos.

Registo de conclusées no quadro e
caderno.

Elaboracdo de esquemas conceptuais.

Visionamento de videos, filmes e
documentarios e respetiva reflexao.

Textos de apoio

PowerPoint com temas/contetidos do
maodulo.

Imagens

Experiéncia quotidiana dos alunos

Musica: “Yellow”, dos Coldplay Vs versao
dos string Quartet Vs danga

sytycd league of extraordinary dancers:
https://www.youtube.com/watch?v=gNaHa
O4KNtY
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Compreender o método | de Psicologia (0 método
instrospetivo e as suas |introspetivo e as suas Realizacéo de fichas de
limitacdes. limitacdes). trabalho/Questbes aula.

. Conhecer a experiéncia do
reflexo condicionado de | - Psicologia cientifica: Pavlov | Realizagdo de Guifes de trabalho |Video: “O Cao de Pavlov’-

Pavlov e a sua influéncia na |- reflexo condicionado; sobre videos/documentarios/filmes. https://www.youtube.com/watch?v=YhYZJ
psicologia cientifica. Watson e o behaviorismo - o L-Ni7U
.Conhecer o trabalho de|método experimental e aera |Realizacdo de teste escrito de
Watson e o conceito de |cientifica. avaliacao.
behaviorismo. Videos sobre disturbios alimentares:
. Conhecer a segunda tépica|-Freud e a revolucdo | Participacdo no Projeto “Cidadania e | anorexia, bulimia nervosa e compulsao
de Freud e o0 método |psicanaliica: a  segunda|Desenvolvimento”. alimentar
psicanalitico. topica e o} método

Reconhecer os conceitos | psicanalitico; a inovacdo e a|Cumprimento das regras. https://www.youtube.com/watch?v=rNt20m
inovadores de Freud na|importancia da psicanalise na | Responsabilidade e autonomia. R7nZI
histériam do  estudo  do |histéria da Psicologia. Participacéo e empenho. https://www.youtube.com/watch?v=N5YAZ
comportamento humano. QgRDYM&t=117s
. Perceber a necessidade de https://www.youtube.com/watch?v=g9uob-
utilizar diferentes metodologias Eocewé&t=2s

para o estudo do ser humano.

Compreender 4reas de |Psicologia— Areas de Video/ documentario sobre
especializacdo da Psicologia. | especializagao comportamentos patolégicos
. Reconhecer a necessidade | - Areas pioneiras de (acumuladores) do canal TLC.

de especializacdo para que o | especializa¢édo da Psicologia
presente e o futuro da|(Psicologia social e das

Psicologia apontam. organizagdes, educacional e Video / documentario sobre Medos e
clinica). Fobias (do Programa Sociedade Civil —
-Contexto atual e tendéncias RTP2).

futuras da Psicologia como
area cientifica e como area
profissional (especializac¢ao).
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Médulo 2: O Desenvolvimento Humano

OBJETIVOS DA

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/

APRENDIZAGEM CONTEUDOS AVALIACAO RECURSOS | BIBLIOGRAFIA
. Reconhecer o | Desenvolvimento
desenvolvimento como um |- conceito; Dialogo orientado. Textos de apoio

processo dindmico ao longo
de todo o ciclo de vida.

Explicar  fatores  que
influenciam o]
desenvolvimento.
.Compreender o  modelo

construtivista de Piaget.
.Conhecer o0s conceitos de
assimilacao, acomodacéao,
equilibracéo e adaptacao.
.Descrever os estadios de
desenvolvimento de Piaget.

.Compreender 0o  modelo
psicossocial de Erikson.
.Explicar o conceito de crise
psicossocial.

.Descrever as idades
desenvolvimento psicossocial
de Erikson.

.Caracterizar cada uma das

fases do ciclo de vida do ser

de|.

- factores de influéncia:

. hereditariedade;

. meio envolvente;

.dicotomia hereditariedade /
meio;

. importancia dada por Piaget
a experiéncia fisica no
desenvolvimento.

Diferentes perspetivas do
estudo do desenvolvimento
humano

- Piaget e o desenvolvimento
cognitivo:

. 0 construtivismo

. 0s conceitos de assimilacéo,
acomodacédo, equilibragdo e
adaptacao

. 0s estadios.

- Erikson e o desenvolvimento
psicossocial:
conceito
psicossocial

. as oito idades.

de crise

O ciclo de vida do ser

Analise orientada de textos de apoio e
imagens.

Trabalhos de pesquisa (individual e/ou
em grupo) e apresentacdo dos
mesmos.

Analise de casos concretos.

Registo de conclusbes no quadro e
caderno.

Elaboracdo de esquemas conceptuais.

Visionamento de videos, filmes e
documentarios e respetiva reflexdo.

Realizacdo de Fichas/Guides de
trabalho.
Realizacdo de teste escrito de
avaliacao.

Participacdo no Projeto “Cidadania e
Desenvolvimento”.

Cumprimento das regras.

PowerPoint com temas/contetidos do
madulo.

Imagens

Conhecimentos prévios e experiéncia
quotidiana dos alunos

Video:
A Teoria do Desenvolvimento Humano de
Jean Piaget.

Filme: “Nell”
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humano.
.Relacionar as diferentes fases
do ciclo de vida com as
perspetivas de Piaget e de
Erikson.

humano

- da concepcéo ao

nascimento;
- ainfancia;

- a adolescéncia;
- aidade adulta;

- a velhice.

Participacéo e empenho.

Responsabilidade e autonomia.

A ordem dos mdédulos definida para a lecionacdo dos médulos/UFCD’S corresponde a proposta do programa homologado pelo

Ministério da Educacao?

Sim[X ] Nao [ |

Justificagéo didatica da alteragéo:

Observacoes / Recomendacdes:

Promover-se-4 a articulagdo curricular com as outras disciplinas e /ou UFCD’s do Curso.

A Professora
Angelina Salgueiro

O Diretor de Curso

Visto
O Diretor
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